Inspirations-
Happchen

fur kurze Reflexion oder Diskussion



Kleine Impulsfragen, die anregen, kurz
innezuhalten oder im Team ins Gesprach
zu kommen.

@

@
@
@

Wann hast du das letzte Mal
gemerkt, dass du etwas
bewegen kannst?

Was bedeutet Demokratie fur
dich persénlich im Alltag?

Was gibt dir Mut, auchin
schwierigen Zeiten Haltung

zu zeigen?

Wie gehst du mit Ohnmachts-
geflihlen um, wenn du Demokratie-
gefahrdung begegnest?




D ndlungs-

gnack

Kleine Aufgaben oder Anregungen
zum Ausprobieren.

Teile heute einen Beitrag, der Mut
macht - online oder offline.

Sprich mit Kolleg*innen tber etwas,

das euch in eurer Arbeit Hoffnung
und Motivation gibt.

Frage die Jugendlichen, was
ihnen Hoffnung gibt.

Kommt ins Gespréch: ,Was kénnen
wir heute gemeinsam verandern?”




,Kau drauf rum* - ein Satz
oder Zitat, das nachhallt und
zum Weiterdenken anregt.

»Selbstwirksamkeit beginnt dort,
@ wo du dich nicht zuriickziehst.”

,Haltung ist nichts, was man
automatisch hat - sie ist etwas,
das man Gbt."

@ ,Demokratie ist Teamarbeit
und braucht viele.”

Alle Snacks, Inhalte und
Best Practice-Beispiele
zum Nachmachen findet
ihr auf unserer Website:




Kurze Impulse zu Medienkompetenz,
digitalem Engagement und Reflexion

Welches TikTok oder Reel hat
@ dich zuletzt positiv Gberrascht -
und warum?

Was ist das Letzte, das du in den
Sozialen Medien gelernt hast?

Welcher Inhalt in den Sozialen
Medien hat dich besonders
berthrt und warum?

Wie erkennst du Desinformation

im Alltag — und was tust du dann?
Was ware ein demokratischer
Umgang mit Social Media?

Welche Stimmen fehlen im digitalen
Diskurs - und wie kannst du sie
sichtbar machen?

Wie kann Medienbildung helfen,

Emotion und Information zu
unterscheiden?
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