
Frag eine

Expertin
Infos zum Aufsaugen



Unsere Gesellschaft scheint 

zunehmend polarisiert zu sein 

und das merken wir besonders 

in Sozialen Medien. 

Warum wirken polarisierende 

und extreme Inhalte attraktiv? 



Sind junge Menschen von 

extremistischer Ansprache 

besonders betroffen und 

gefährdet?



Was brauchen junge  

Menschen besonders 

in der Umbruchphase 

der Adoleszenz? 



Wie können pädagogische 

Fachkräfte dieses Wissen  

für ihre Arbeit mit  

Heranwachsenden  

einbeziehen?



Gibt es geschlechtsspezifische 

Unterschiede hinsichtlich  

der Bedarfe?

  

Was gilt es für die pädagogische 

Arbeit dementsprechend  

zu beachten? 



Braucht es bestimmte  

psychologische Fähigkeiten für 

„Demokratiekompetenz”? 



Wie kann man im pädagogischen 

Alltag die Selbstwirksamkeit von 

Jugendlichen stärken?



Die pädagogische Arbeit in dem 

Themenfeld kann sehr kräftezeh-

rend sein. Hast du einen Tipp für 

Fachkräfte für den Umgang mit 

psychischen Herausforderungen 

und Selbstfürsorge?



Hast du auch Tipps für junge 

Menschen – wie könnten sie  

sich psychologisch wappnen,  

um souverän und handlungsfähig 

mit extremistischen Inhalten im 

Netz umzugehen?



Alle Snacks, Inhalte und  

Best Practice-Beispiele zum  

Nachmachen findet ihr  

auf unserer Website:
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