
Immer on – Mediennutzung von 
Kindern verstehen und gut begleiten 

Markus Gerstmann 

ServiceBureau Jugendinformation 

Bremen 



Digitale Gesellschaft 

• Von Geburt an 

• Lernen am Modell 

• Erwachsene sind Vorbild 

• Jugend pathologisieren? 

 



Mediennutzung 



Nutzungsdauer 



Mediennutzung 
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Nachreifen? 

captain_eo1  / pixelio.de   



Gleichgewicht 

https://pixabay.com/photo-1197497/ 



Regeln für die Mediennutzung 



Oder so… 

 

Smartphone und Internetnutzung darf unsere Familie nicht kaputt machen Smartphone und Internetnutzung darf unsere Familie 
nicht kaputt machen 



Markus Gerstmann 

Suchen wir die Bedürfnisse der 
Menschen hinter der 
Mediennutzung! 


