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Linksammlung zu der Online-Konferenz „Digital achtsam – 

Kinder und Jugendliche bei einer selbstreflexiven 

Mediennutzung unterstützen“ am 07.02.2023 

Einführung 

Safer Internet Day 2023 #OnlineAmLimit: https://www.klicksafe.de/termine/safer-internet-

day-2023  

Alle Informationen zur Initiative finden Sie auf unserer Webseite: https://gutes-aufwachsen-

mit-medien.de/  

Anmeldung zur Einladung für künftige Online-Konferenzen: https://www.gutes-aufwachsen-

mit-medien.de/weiterbilden/onlinekonferenzen  

Anmeldung zum Newsletter: https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/newsletter  

Lokale Netzwerke für ein „Gutes Aufwachsen mit Medien“: https://www.gutes-aufwachsen-

mit-medien.de/anwenden/lokale-netzwerke  

Anmelden als Lokales Netzwerk: https://www.gutes-aufwachsen-mit-

medien.de/anwenden/ausschreibung  

Franziska Seidel 

extrazwei: https://extrazwei.de/  

Definition Mediensucht: https://www.aktiv-gegen-mediensucht.de/mediensucht; 

https://www.computersuchthilfe.info/ 

 

JIM-Studie: https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2021/JIM-

Studie_2021_barrierefrei.pdf 

 

Doku auf arte zum Thema „Dopamin & Social Media“: 

https://www.arte.tv/de/videos/085801-004-A/dopamin/ 

 

Kontakt extrazwei 

Wenn ihr euch als Expert*in in diesem Thema weiterbilden wollt: 

https://ausbildung.extrazwei.de/ 

 

Newsletter: https://extrazwei.de/gelassen-digital-arbeiten/https://extrazwei.de/newsletter/ 

Mail: hallo@extrazwei.de  LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/franziska-seidel-

482543210/ 
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Kristin Langer 

Mediencoaches beim Elternratgeber SCHAU HIN!: https://www.schau-

hin.info/service/mediencoaches/  

Medienkurse für Eltern: https://www.medienkurse-fuer-eltern.info/ 

 

Beispiel für Joy Of Missing Out (JOMO): #keine App - nicht als App erhältlich bei Medien-

Knigge: https://medien-knigge.de/media 

Gesa Lindenau 

JUUUPORT: https://www.juuuport.de/ueber-juuuport/wir-ueber-uns/ 

Online-Seminare zu aktuellen Gefahren im Internet: https://www.juuuport.de/online-seminare 

Bestellung von Infomaterial: https://www.juuuport.de/beratung/infomaterial 

 

Zebra als Partnerprojekt bei Cybergrooming: https://www.fragzebra.de/cybergrooming 

 

Klicksafe zu Cybermobbing: https://www.klicksafe.de/cybermobbing 
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